
 

Programmation automne 2020 

Les loisirs de Napierville et Saint-Cyprien 

 
 

➜ Inscriptions en personne au Chalet des loisirs (325 rue Saint-Louis, Napierville): 
et en ligne du 1er au 11 septembre 2020. Du lundi au vendredi de 9h à 17h sauf sur l’heure du 

dîner 
 

➜ Paiement: En ligne carte de crédit seulement 

➜ Paiement: En personne, par chèque, argent comptant ou carte de crédit 
 

Surplus de 5 % en frais d’administration pour inscription après 
 le 11 septembre 2020 

 

➜ Politique de prix: 
- Un rabais de 15 % est applicable pour les personnes de 50 ans et + (sauf sur les forfaits). 

- Un rabais de 5 $ pour le 2e enfant, 10 $pour le 3e enfant et gratuit pour le 4e enfant et plus 

pour l’inscription d’une même famille à une même activité. 

Tous les prix sont taxes en sus lorsque applicable. 
➜ Politique de remboursement 
- Aucun remboursement lorsque les cours ont débuté. 
➜ Annulation recevable en tout temps. 

- Pour des raisons médicales seulement. Sur présentation du certificat médical original dûment signé 

par le médecin. Les coûts de l'activité seront remboursés au prorata des cours ou activités non suivies 

et ce, sans frais administratifs. 

- La municipalité se réserve le droit d'annuler ou de modifier toute activité lorsque le nombre de 

participants n'atteint pas un minimum requis ou pour toute autre raison hors de son contrôle. 
 

➜ Vous pouvez nous visiter au: 
www.napierville.ca ou au www.st-cypriendenapierville.com 

➜ Nous contacter au: 450 245-3983 

➜ Par courriel: 
Gérard : glaplante@napierville.ca 

Sylvie : sbergeron@napierville.ca 

 

  

Horaire forfait mise en forme (maximum de 4 cours $205) 
Du 14 septembre au 18 décembre 2020 (14 semaines) 

Lundi  Mercredi Jeudi  Vendredi 
Zumba 

Estela Pozo 

09h30-10h30 

CC salle Dr. Ouimet 

Régulier 120 $ 

 Zumba 

Estela Pozo 

09h30-10h30 

CC salle Dr. Ouimet 

Régulier 120 $ 

Cardio musculation 

Forme Atout 

19h-20h 

CC salle Dr. Ouimet 

Régulier 120 $ 

Cardio et poussette 

Forme Atout 

09h-10h 

CC salle Dr. Ouimet 

Régulier 120 $ 
Zumba 

Estela Pozo 

19h15-20h15 

Gym Louis-Cyr 

Régulier 120 $ 

 Zumba Toning 

Estela Pozo 

19h15-20h15 

Gym Louis-Cyr 

Régulier 120 $ 

Abdo fessier 

Forme Atout 

20h-21h 

CC salle Dr.Ouimet 

Régulier 120 $ 

 

Horaire cours Zénitude 
Du 14 septembre au 18 décembre 2020 (14 semaines) 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi   
 Yoga du Cœur Tibétain 

Maurice Baudry 

10h-11h30 

CC salle M. Dupuis 

180 $ 

Yoga  

Michel Larose 

09h-10h30 

Hôtel de ville 

Saint-Cyprien 

180 $ 

  

Tai Chi Intégral 

Pamela Mercer 

19h-20h30 

Hôtel de ville  

Saint-Cyprien 

40 $ 

Yoga du Cœur Tibétain 

Maurice Baudry 

19h-20h30 

CC salle M. Dupuis 

180 $ 

 Yoga  

Michel Larose 

19h-20h30 

Hôtel de ville  

Saint-Cyprien 

180 $ 

 

mailto:glaplante@napierville.ca


 

 

 

Le patin et hockey libre recommence à l’aréna ! 

Horaire du patin et hockey libre au 

Centre sportif régional Groupe DPJL septembre 2020 

Journée Date Heure Activité Info 

Lundi 7 septembre 
13h30 à 14h30 Patin libre Congé scolaire 
14h30 à 15h30 Hockey libre 

Mardi 8, 15, 22 et 29 septembre 
15h15 à 15h55 Patin libre Gratuit pour les résidents de 

Napierville, Saint-Cyprien et 

les municipalités 

participantes 

Pour les autres: 

Enfants et  

âge d’or: 

 1 $ 

Adultes : 2 $ 

15h55 à 16h30 Hockey libre 

Vendredi 11, et 18 septembre 15h45 à 16h50 Hockey libre 

Dimanche 13, 20 et 27 septembre 13h30 à 14h20 Patin libre 

Vendredi  25 septembre 
14h45 à 15h45 Patin libre 

Congé scolaire 
15h45 à 16h50 Hockey libre 

 

Voici quelques consignes OBLIGATOIRES jusqu’à nouvel ordre. 

1. Laver vos mains à l’entrée avec les produits sur place. 

2. Le port du masque est obligatoire de l’entrée jusqu’à la patinoire. (12 ans et plus) 

a. Le masque doit être porté dans la chambre pour s’habiller 

b. Le masque doit être porté dans les corridors 

c. Le masque pourra être retiré SEULEMENT une fois sur la glace. 

3. Tous doivent garder une distanciation sociale (2 mètres), et ce même sur la glace lors du patin 

libre à moins de demeurer à la même adresse. 

Continuons de bien se protéger afin de limiter le virus 

Horaire cours enfants et famille 
Du 14 septembre au 18 décembre 2020 (14 semaines) 

Mardi Mercredi Vendredi Samedi  
Yoga parent-enfant 

Marie-France Fleury 

18h30-19h30 

CC salle Dr. Ouimet 

130$ / famille 

Karaté Kenpo 

Junior 

Sophie Bernier 

18h-19h 

Gym Daigneau 

95$ 

Gardiens Avertis 

Secourys 

25 septembre 

08h à 16h30 

Chalet des loisirs 

70$ 

Futsal 

(soccer intérieur) 

Marianne Maurice  

5-9 ans 

13h00-14h20 

95$ 

 

 Zumba Kid’s 

Estela Pozo 

18h15-19h 

Gym Louis-Cyr 

95$ 

 Futsal 

(soccer intérieur) 

Marianne Maurice 

10 ans et plus  

14h30-16h00 

95$ 

 

 . Karaté Kenpo 

Intermédiaire 

Sophie Bernier 

19h15-20h30 

Gym Daigneau 

100$ 

   

Horaire autre cours 
Du 14 septembre au 18 décembre 2020 (14 semaines) 

Lundi Mardi  Jeudi   
Volley-Ball 

Carole-Anne 

Rémillard 

19h30-21h30 

Gym Louis-Cyr 

60 $ 

Badminton 

Yan Pelletier 

19h30-21h30 

Gym Louis-Cyr 

60 $ 

 Dek intérieur 

Claude Chaperon 

19h30-21h30 

Gym Louis-Cyr 

60 $ 

  

 Initiation au 

Pickelball 

19h30-21h30 

Gym Louis-Cyr 

60 $ 

    


